
「 」を磨いて、
イキイキ、ハツラツ！

～健康維持のための発声ボイストレーニング～

最近「よくむせる」「飲み込みにくい」ということはありませんか?
喉や声帯が弱っているのかも知れません。プロのボイストレーニングを学び、声に
磨きをかけ、活き活き、健康な日常を取り戻しましょう。
《主な内容》
・ボイストレーニングで健康維持! 声の持つ力を引き出すコツ
・人と人とのコミュニケーションを増やす声の出し方 他

♬日時 令和4年12月18日（日）
15時00分～16時15分

♬場所 仙台国際センター 大ホール
♬料金 無料
♬申込 先着300名様→QRコードから申込ください
♬講師 高橋寿和氏 TAKAHASHI VOICE PRODUCTION代表
♬座長 髙橋みや子氏(公立大学法人宮城大学看護学群 元教授)
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講師:高橋寿和
TAKAHASHI VOICE PRODUCTION代表
【略歴】
1998年 長崎歌謡祭全国大会で優秀賞を受賞。
自治体等、行政機関と連携し、健康のためのボイ
ストレーニングセミナーを開催するほか、障がい者向
け生活訓練セミナーの講師を多数、務める。
年間1,000名以上の声の調律や指導に携わる。

高橋プロにボイストレーラ
ニングを学ぶ高橋みや子元
宮城大学教授も、体験から
効果を披露!

※本講座は、公益財団法人在宅医療助成勇美記念財団
からの助成を受けて開催いたします。

(締切:11月30日(水)正午)

※14時40分まで学会プログラムが行われていますので、大ホール入場は14時45分からとなります。
早めにご来場いただいた方は、受付前ロビー等でお待ちいただくことになりますので、ご了承ください。
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申込について

感染防止対策ご協力へのお願い
会場では、換気の徹底や観客席の削減等、

感染対策を実施してみなさまをお待ちしています。
ご来場のみなさまには、適切なマスクの着用、手
指消毒の徹底、密集を避けるなどの感染拡大防
止対策にご協力をお願いいたします。また、今後
の感染状況においては、中止とさせていただく場合
もございます。あらかじめご了承ください。

日本公衆衛生看護学会は、公衆衛生看護の学術的発展、
国民のみなさまの健康の保持増進に寄与するため、年に1回、
学会を開催しています。今年は11回目を迎え、全国から実践
者や研究者が宮城につどい、開催されます。
市民公開講座は、学会の社会貢献活動の一環として開催い
たします。

会場アクセス
仙台駅から
仙台地下鉄
東西線5分
(国際センター駅下車)
タクシー約7分
徒歩30分
※下記有料駐車場はありますが、台数が限られております。
また、本講座に伴う駐車場所の確保や、割引料金の
設定はありません。

住所
〒980-0856 宮城県仙台市青葉区青葉山

オンデマンド配信へのご理解のお願い
公開講座の様子を撮影し、学会参加者限

定で、オンデマンド配信により、1月31日まで視聴
できるようにいたします。会場の様子は後方から撮
影いたしますが、場合によっては、みなさまのお顔
が映り込む場合がございます。あらかじめご了承の
うえ、お申込みください。

※本講座は、公益財団法人在宅医療助成勇美記念財団からの助成を受けて開催しています。

※講師による講演の様子
(今回の会場とは異なる会場の
様子です)

※感染対策のため、会場で「発声練習」を
みなさまに実際に、体験していただくことは、
ありません。
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